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Vakarų statybos vaidybos partnio komiteto, jungtinio profsąjungos komiteto, komjaunimo komiteto ir admlnistrasljos organas 


„ENERGETIKO“ 
GARBĖS LENTA 


Trečiojo montavimo statybos tresto šaltkalviai montuo- N 
tojai, vadovaujami J. Poliajevo ir D. Ryžajavo, trimis die- \ 
nomis aplenkė gamybos grafi kus. N 


Abi brigados pasiekė laimė- terminus. Išdirbio norma vie- 

Įr jimų socialistiniame lenktynia- nam žmogui J. Poliajevo ir ^ 

Į- vime trumpinant Ignalinos D. Ryžajevo brigadose suda- $ 

atominės elektrinės statybos ro daugiau kaip 180 procentų. K 


KOMJAUNIMO 

PROŽEKTORIUS 


Kodėl vaikinai 
iš tryliktojo 
bendrabučio 
eina j darbą 
blogai nusitikę? 


SNERGIJOS TIEKIMO VALDY BOS INŽINIERIŲ, TECHNIKŲ, 
DARBININKŲ IR TARNAUTOJŲ KOLEKTYVO 


$OD!AUSTiNiA! 

Energijos tiekimo valdybos 
colektyvas, įgyvendindamas 
TSKP XXVI suvažiavimo nuta- 
'imus, priėmė socialistinius įsi¬ 
pareigojimus 1983 metams. 

Nutarta padidinti energijos re¬ 
sursų tiekimo į statybos objek- 
:us patikimumą, kad būtų užtik¬ 
rintas tikslus statybos montavimo 
Jarbų vykdymas atiduodant nau¬ 
doti iiustatytu laiku pirmąjį Ig¬ 
nalinos atominės elektrinės ener¬ 
gijos bloką, iki Energetiko die¬ 
nos įvykdyti paslaugų 

planą, šimtu proc. aprūpinti sta¬ 
tybininkų brigadas mechanizuo¬ 
tais tinkavimo, dažymo ir dengi¬ 
mo instrumentų komplektais. 

Diegiant J gamybą racionali¬ 
zacinius pasiūlymus kolektyvas 
nutarė gauti 82 tūkstančių rub¬ 
lių ekonomiją. Dar po vieną spe- 
fcialybę įsigys 15 žmonių, nor¬ 
muotos užduotys apims ne ma¬ 
žiau kaip 25 procentus, indivi- 
idualus lenktyniavimas — ne ma- 


ĮSIPAREIGOJIMAI 

žiau kaip 98 procentus darbinin¬ 
kų. 

Užtikrinant, kad 1984 metais 
būtų atiduotas naudoti Kazitiškio 
gyvulininkystės kompleksas, 
ETV dirbantieji vykdo šių metų 
tematinę užduotį. Jie įsipareigo¬ 
jo atkakliai kovoti su neūkišku¬ 
mu ir švaistymu, ekonomijos re¬ 
žimo stiprinimo sąskaita viršyti 
užduotis mažinant materialinių ir 
kūrę energetinių resursų naudo¬ 
jimą, tame tarpe elektros ener¬ 
gijos ( — 2,2 mll. kilovatvalan¬ 
džių. Diegiant naują techniką 
gauti 25 tūkstančių rublių eko¬ 
nomiją. 

Ryžtingai kovoti dėl darbo 
drausmės stiprinimo. Organizaci¬ 
nių, politinių-auklėjamųjų prie¬ 
monių realizacijos pagrindu ma¬ 
žiau prarasti darbo laiko dėl pra¬ 
stovų, pravaikštų. Tai 0,1 proc. 
padidins darbo našumą palygi¬ 
nus su praėjusiais metais. 

Padėti šefuojamiems rajono 
ūkiams, atidirbti 500 dienų. 


Sakoma, gerai pailsėsi — ge¬ 
rai dirbsi. Darbo rezultatai tie¬ 
siogiai priklauso nuo kai kurių 
buitinių sąlygų. Ir todėl nenuo¬ 
stabu, kad statybininkų ir mon¬ 
tuotojų, gyvenančių tryliktame 
bendrabutyje, darbo rodikliai ne¬ 
pergeriausi. Argi gali būti gera 
nuotaika, jeigu bendrabutyje 
daug nepatogumų. 

Įkurtuvės buvo lapkričio mė¬ 
nesį. Bet iki šiol 152 kambariuo¬ 
se nėra stalų. Valgyk, skaityk 
knygą gulėdamas lovoje. Galima 
būtų nueiti į aktų salę, tačiau ji 
uždaryta dėl santechninių ir kitų 
priežasčių. Ir televizijos laidos 
nepažiūrėsi, nes vienintelis tele¬ 
vizorius stovi aktų salėje. Bend¬ 
rabučio gyventojai bandė patys 
išspręsti šią problemą, pradėjo 
pirkti televizorius už savo pini¬ 
gus, tačiau, pasirodo, nėra kolek¬ 
tyvinės antenos. Neveikia radijas, 
izoliatorius, liftas, nėra bufeto. 
Ar ne metas komunalinio ūkio 
skyriui imtis neatidėliotinų prie¬ 
monių? 

A. MELKUNIANAS 
Sąjunginės spartuoliškos 
komjaunimo Ignalinos 
atominės elektrinės 
statybos štabo viršininkas 


Praėjo pirmasis 1983 metų 
mėnuo. Nepastebimai prabėgo 
dienos aštuntosios statybos mon¬ 
tavimo valdybos darbuotojams. 
Pagausėjo rūpesčių, darbų, padi¬ 
dėjo kiekvieno atsakomybė. Juk 
šios valdybos kolektyvas įparei¬ 
gotas per labai trumpą laikotar¬ 
pį baigti statyti hidrotechninius 
bei cheminius vandens valymo 
įrenginius, pastatą 140-L, 117-1, 
135-1, komunikacijų ir kabelių 
estakadas, kurių reikia nustatytu 
laiku atiduodant naudoti pirmąjį 
Ignalinos atominės elektrinės 
energijos bloką. 

Si užduotis ne iš lengvųjų, ta¬ 
čiau visi darbuotojai pasiruošę 
ją įvykdyti. Ir reikia tikėti, kad 
SMV-8 sėkmingai atliks pavedi¬ 
mą. Juk daug apie ką byloja pra¬ 
ėjusių metų darbo rezultatų ana¬ 
lizė. Generalinės rangos planas 
įvykdytas 110,8 proc., tame tar¬ 
pe savo jėgomis — 102,2 proc. 
Darbo našumas sudarė 113,8 
proc. Atiduodant objektus eks¬ 
ploatuoti buvo įvykdytos temati¬ 
nės užduotys, gatavos produkci¬ 
jos realizacija savo jėgomis su¬ 
darė 111,9 proc. 

Svarų žodį tarė racionalizato¬ 
riai. Jie truputį viršijo metų pla¬ 
ną, o statybos montavimo valdy¬ 
bos kolektyvas tapo visų 1982 
metų konkursų, kuriuos organi¬ 
zavo Vakarų statybos valdvba, 
nugalėtojais. Negalima nepažy¬ 
mėti ir geriausių racionalizato¬ 
rių, kurių pasiūlymus įdiegus, 
gautas 308 tūkstančių rublių 
efektas. TaWSMV-8 gamybinio 


Atominės elektrinės statybai — darnų ntmą 

ATSAKO 

KIEKVIENAS 


techninio skyriaus viršininkas 
V. Sirotinas, padavęs praėjusiais 
metais dvidešimt racionalizacinių 
pasiūlymų, vyriausiojo inžinie¬ 
riaus pavaduotojas B. Gordeje- 
vas ir gamybinio techninio sky¬ 
riaus inžinierius A. Kukajevas. 

Neatsilieka darbe bei visuo¬ 
meniniame gyvenime ir aštunto¬ 
sios statybos montavimo valdybos 
komjaunuoliai. Spartuoliškai triū¬ 
sia antrojo ir ketvirtojo barų 
darbų vykdytojai A. Fominas, 
S. Romadanovas, trečiojo ir ket¬ 
virtojo barų meistrai V. Kolo- 
viortnovas, V. Krocha. Tarp 
VSV komjaunimo jaunimo ko¬ 
lektyvų prizines vietas ne kartą 
buvo užėmusi A. Loglnovo daili- 
džių-betonuotojų brigada. 

Lenktyniaujant tarp barų ir 
brigadų pirmavo antrojo (virši¬ 
ninkas S. Sekretiovas) ir ketvir¬ 
tojo (viršininkas L. Žukovskis) 
barų kolektyvai. Tarp darbų 
vykdytojų barų gerų rezultatų 
pasiekė A. Fomino ir V. Medve¬ 
devo vadovaujami kolektyvai. 


Geriausiomis buvo pripažintos 
A. Gavrilovo ir P. Korčiaganovo 
montuotojų brigados. 

Dabar SMV-8 turi spręsti ne¬ 
lengvą užduotį — baigti statyti 
hidrotechninius įrenginius: nuve¬ 
damąjį kanalą, sifoninį šulinį, 
apšildymo kanalą, kad jau gegu¬ 
žės mėnesį elektrinėje cirkuliuo¬ 
tų vanduo. Todėl per trejetą mė¬ 
nesių čia reikės iškloti 500 tonų 
sveriančią armatūrą, maždaug 
6000 kub. metrų hidrotechninio 
betono, apie 8000 tonų kub. met¬ 
rų betono be smėlio priemaišos. 

Norint sėkmingai atlikti šiuos 
darbus reikia, kad mechanizaci¬ 
jos valdyba nustatytu laiku ati¬ 
duotų naudoti hidroįrenginių 
griovius statybos montavimo dar¬ 
bams atlikti. 

Suprantama, ši užduotis, ne iš 
lengvųjų. Tačiau aštuntosios sta¬ 
tybos montavimo valdybos dir¬ 
bantieji pasiruošę įveikti sunku¬ 
mus. Tikslo siekia visas kolekty¬ 
vas. 

L. TOMINA 


Darbo spartuoliai 

MEISTRO 

RANKOS 



D IDŽIULĖJE salėje šven¬ 
tiškai spindėjo violetinės 
ugnelės. Jos tai ryškiai tvyks¬ 
telėdavo, tai staiga užgesdavo. 
Nuostabus šis tviskesys. Jis ga¬ 
rantuoja milžiniškų reaktoriaus 
sistemų patvarumą dešimtme¬ 
čiams. 

Su vienu šios ugnies kūrėju 
susipažinau trečiajame montavi¬ 
mo statybos treste. Tai aukštos 
kvalifikacijos suvirintojas elekt¬ 
ra Genadijus Kuriakinas. Atkrei¬ 
piau dėmesį į jo rankas su jud¬ 
riais, jautriais, tvirtais pirštais. 
Jos priminė chirurgo rankas. Ir 
tai būtina jo profesijoje. Šiomis 
rankomis virinami šimtai sudūri- 
mų. Darbas atsakingas, ir, gali¬ 
ma sakyti, unikalus. Jeigu nega¬ 
lima pamatyti suvirintų vietų, 
taikoma veidrodžių sistema. Jos 
reikia tam, kad būtų galima pa¬ 
daryti absoliučiai tikslią siūlę. 
Paskui ji bus tikrinama triskart 
ir net užfiksuota foto juostoje 
nurodant meistro pavardę. 

G. Kuriakino meistriškumas 
atitinka visus šiuos reikalavimus. 
Tai jis padarė pirmąją siūlę mon¬ 
tuojant Ignalinos atominę elekt¬ 
rinę ir pradėjo virinti pirmąjį re¬ 
aktoriaus kontūrą. Genadijus pri¬ 
tyręs, gerai išmano savo darbą, 
domisi naujomis sudėtingomis už¬ 
duotimis. 

Jis kartu su tėvu montavo 
įvairius objektus Dimitrovgrade. 
Tuomet ir pradėjo virinti. 

Po septynerių metų Genadi¬ 
jus tapo aukščiausios kvalifika¬ 
cijos meistru. O dar po metų jį 
paskyrė suvirintojų elektra bri¬ 
gadininku. 

Naujasis keturioliktojo baro 
viršininkas N. Gorochovas savo 


brigadininką pažįsta ne taip se¬ 
niai, bet nuomonę Jau spėjo su¬ 
daryti: ,,Nebijo sunkumų darbe, 
įžvelgia joje perspektyvą“. Ge¬ 
nadijus Petrovičlus sudaro sąly¬ 
gas darbininkų sugebėjimams pa¬ 
sireikšti, noriai dalijasi patirti¬ 
mi, kurios sėmėsi svarbiausiose 
šalies statybose. 

Jo brigadoje nuolat triūsia 
Jaunimas. Nebijo jis priimti į 
brigadą naujų žmonių, nes žino, 
kad jie čia praeis gerą darbo 
mokyklą, ir tie iš jų, kuriems ne¬ 
truks kantrybės, atkaklumo ir 
noro, pasiliks brigadoje, bus ge¬ 
rais specialistais. Tik tokie žmo¬ 
nės gali būti atominio reakto¬ 
riaus suvirintojais. 

G. Kuriakino brigada ne kar¬ 
tą tapo nugalėtoja lenktyniau¬ 
jant tarp statybos komjaunimo 
jaunimo brigadų. Genadijus Pet- 
rovičius padėjo tapti puikiais 
specialistais V. Aleksejevskiui, 
S. Galiasui. Dabar jie jau patys 
vadovauja montuotojų briga¬ 
doms. Savarankiškai triūsia jo 
mokiniai V. Starkovas ir A. Pi- 
rogovas. 

Didelis šio žmogaus autorite¬ 
tas tarp montuotojų. Pagarbą jis 
nusipelnė šauniu darbu. Draugai 
išrinko jį tresto politinio biuro 
nariu, be to, jis baro partinės or¬ 
ganizacijos sekretorius. 

Genadijus Petrovičlus augina 
du vaikus ir nori, kad jie taptų 
tikrais žmonėmis, mėgstančiais 
savo profesiją. 

T. LIOVINA 

Nuotraukoje: G. Kuriakino 

(dešinėje) vadovaujama brigada 
svarsto, kaip geriau įvykdyti ei¬ 
linę užduotį. 

V. CIUPACENKOS nuotrauka 











































Niekas nepamirštas, nieko nepamiršta 

K. JEFIMOVAS 

Sniečkaus veteranų tarybos pirmininkas, 
mūšio prie Stalingrado dalyvis 

Ėjo kareivis 
į lemiamą mūšį 


Tęsinys 

Ko tik nesigrlebė mūsų vado¬ 
vybė, kad priverstų priešą pasi¬ 
duoti. Staiga atėjo įsakymas vi¬ 
dury baltos dienos pradėti šau¬ 
dyti tiesiu taikymu. Ne Juoko 
darbas automašinomis su gink¬ 
lais, nedengiant artilerijai ir 
aviacijai atsidurti atviroje vieto¬ 
je, privažiuoti prie priešo pozi¬ 
cijų, prieš pat Jo nosį apsisukti, 
užimti ugnies pozicijas ir pradėti 
šaudyti tiesiu taikymu. Ir mes tai 
padarėme. Mes apstulbinome 
priešą, tačiau kapituliuoti nepri-^ 
vertėme. Tai buvo karinė gudry¬ 
bė. Nusprendę, kad priešas po 
pirmųjų smūgių demoralizuotas, 
naktį traktoriais, automašinomis 
ir kita technika sukėlėme tokį 
triukšmą,‘kad jis išties patikėjo 
tuo, jog atvyko pastiprinimas. į 
priešo grupuotės štabą buvo 
nusiųsti E. lltkis ir kapitonas I. 
Siutinąs vesti derybų dėl kapi¬ 
tuliacijos. Sunkią naktį jie pra¬ 
leido pas priešą. Nemiegojome ir 
mes. Auštant kapituliacijos aktas 
buvo pasirašytas. 

Tą naktį aš su Kolia Lapu- 
chovu iškeliavome ieškoti kuopos 
vado. Atsitiko taip, kad mūšio 
metu kuopos vadas dingo, ir nie¬ 
kas nežinojo, kas jam atsitiko, 
ar jis sužeistas, ar užmuštas. Ne- 


niavome toliau, priešo (tai buvo 
rumunai) pusėn. Pamatęs mus 
priėjo rumunų karininkas. Jis 
paklausė, kur krauti ginklus. 

Atsitiko taip, kad mūsų par¬ 
lamentarai dar derėjosi su prie¬ 
šo vadovybe, o kareiviai prieša¬ 
kinėje linijoje patys nusprendė 
kapituliuoti. 

Įsitikinę rumunų kareivių 
draugiškumu mums, įsidrąsinome 
ir patraukėme į Raspolinskajos 
stanicą, kurioje buvo vokiečiai, 
ir už tai vos neužmokėjome gy¬ 
vybe. 

Stanicos pakraštyje apie va¬ 
landą išgulėjome kažkokioje įdu¬ 
boje apšaudomi iš kulkosvaidžio. 
Išsikapstėme, tačiau nepasukome 
atgal, o nuėjome į stanicą. Ko¬ 
dėl, ir pats nežinau. Kliuvo mums 
tuomet nuo kuopos vado majoro 
Melkovo. 

Kai pasiekėme stanicą, buvo 
rytas, kapituliacijos aktas buvo 
pasirašytas, ir mes išdidžiai 
vaikščiojome tarp rumunų. Mums 
patiko nurodinėti jiems, kur 
krauti ginklus ir kaip juos dėti, 
nors tikriausiai belaisviams šių 
nurodymų ir nereikėjo. 

Per Doną į užnugarį buvo 
perkelta 30 tūkstančių priešo 
kareivių ir karininkų. Užnugario 
pasiruošusios 
priimti tiek daug belaisvių. Tuo 


pastebėję priešakinio gynybos tarnybos nebuvo 
krašto kovinių pozicijų, nužings- 


tarpu jau prasidėjo šalčiai. 

į nelaisvę patekę rumunai.! 
ieškodami maisto ir šilumos, pa-1 
sklido po stanicas, ir paskui teko I 
jų ieškoti. Vienas belaisvis rumu-1 
nas, automašinos vairuotojas, u-B 
.gai buvo pas mus vairuotoju, ve¬ 
žiojo ginklus, ir labai jau neno¬ 
riai iškeliavo į karo belaisvių 
stovyklą. 

Netrukus mūsų 63-ioji šaulių 
divizija tapo 52-ąją gvardijos > 
šaulių divizija, o mūsų 26-asis 
artilerijos pulkas — 124 gvardP' 
jos artilerijos pulku. 

Už sumanius karinius veiks¬ 
mus vaduojant Rygą. divizija 
gavo Rygos, o už mūšius Berly¬ 
ne — Berlyno vardus. Ant divi¬ 
zijos vėliavos sublizgo Lenino, 
Suvorovo, Kutuzovo ordinai. Si 
vėliava dabar saugoma centrinia¬ 
me karo muziejuje. 

1980 metais mes, šios divizi¬ 
jos veteranai susirinkome Mask¬ 
voje, paėmėme iš muziejaus ko¬ 
vinę savo vėliavą ir nusifotogra¬ 
favome prie jos. 

Daugelio šiame susitikime jau 
nebuvo. Pasigedome ir mylimo 
vado generolo I. Cistiakovo. Jis 
mirė 1979 metais ir palaidotas 
Novodevičjos kapinėse. 

Ne visą kovų kelią buvau šios 
divizijos sudėtyje. Buvau ne 
kartą sužeistas, kontūzytas, mo¬ 
kiausi. Kariauti baigiau kitose 
dalyse ir junginiuose. Bet su šia 
divizija mane sieja sunkiausių 
kovų prisiminimai. 

Džiugiai buvo sutikta žinia 
apie tai, kad mūsų divizijai su¬ 
teiktas gvardijos vardas. Vyko 
iškilmingi mitingai. Mes prisie¬ 
kėme dar narsiau mušti priešą* 

Lapkričio 30 dieną nužygiavo¬ 
me septynetą kilometrų, ir gruo¬ 
džio pirmąją užėmėme gynybą 
netoli Marinovkos kaimo. Priešo 
grupuotės prie Stalingrado buvo 
apsuptos. Iškilo užduotis šias 
grupuotes sunaikinti. 

Bus daugiau 



Antano Sniečkaus 80-ų[]ų metinių minėjimo dieną jaunieji 
Sniečkaus imtynininkai priėmė svečius iš Latvijos ir Baltarusi¬ 
jos. Turnyre, skirtame A. Sniečkaus atminimui pažymėti, daly¬ 
vavo daugiau kaip 80 klasikinio stiliaus imtynininkų. 



S veika tos tarnyba . .. = 

Dovanoti žmonėms 
GYVENIMĄ 


REPU KA 

Statybininkai 
atsilieka 
nuo grali ko 

Kasdien tūkstančiai mūsų 
miesto gyventojų Įjungia tele¬ 
vizorius, ir dažnai Jiems bū¬ 
na apmaudu, kad vaizdas ek¬ 
rane neryškus. Todėl ir žiūri 
jie su viltimi Į televizijos 
bokštą, iškilusį virš Snieč¬ 
kaus, laukdami, kada bus ati¬ 
duota naudoti radijo-televizi- 
jos stotis. 

Tačiau iki atidavimo naudo¬ 
jimui dienos dar liko metai... 
Todėl statybininkai ir nesku¬ 
ba baigti darbų stoties terito¬ 
rijoje. Jie užmiršta, kad Įren¬ 
ginių montavimas ir derini¬ 
mas irgi užims nemažai lai¬ 
ko. Be to, ir pats laikas grei¬ 
tai bėga. Baigiasi sausis, ta¬ 
čiau dar nė vienas iš stoties 
pastatų nebaigtas statyti. Lau¬ 
kia darbai montuotojų iš 
šimtas penktosios montavimo 
statybos valdybos ir elektrikų 
iš dvidešimt pirmosios monta¬ 
vimo statybos valdybos. Rei¬ 
kia paskubėti ir statybinin¬ 
kams. 

T. VLADIMIROVA 


,,Dono" lotyniškai reiškia 
,,dovanoju“. Tapti donoru, vadi¬ 
nasi, dovanoti žmonėms gyveni¬ 
mą, sveikatą, laimę. Vadinasi,' 
motinoms grąžinti sūnus, vyrams 
— žmonas, vaikams — tėvus, 
broliams — seseris. 

Iš ‘tikrųjų, žmogui, pateku¬ 
siam Į autoavariją arba gavusiam 
buitinę, gamybinę traumą, mote¬ 
riai, kuri po gimdymo pradėjo 
kraujuoti, ligoniui, kuriam pada¬ 
ryta širdies operacija, labai rei¬ 
kia donoro kraujo. Ligoniai daž¬ 
nai nežino, iš kur gydytojai gau- 
ne tiek daug šio unikalaus vais¬ 
to. Kas pasidalys su jais krau¬ 
ju? O tokių žmonių pas mus yra. 
Tai I. Volodko, J. Volodko, Po- 
kas, Diatlinas, O. Danilovas, G. 
Juchnevičius, V. Blaževič, N. 
Salinova, J. Matajeva, Taper- 
člk ir daugelis kitų. Jie teikia 
žmonėms, sveikatą, laimę. 

Kraujas reikalingas ne tik 
perpylimui. Iš jo gaminami labai 
vertingi gydymo preparatai. 
Prie jų priskiriami gama — glo- 
bulinas, turintis didelę reikšmę 
kai kurių infekcinių susirgimų 
profilaktikoje, fibrinogenas — 
galinga kovos su kraujavimu 
priemonė, albuminas — šokams 
ir nudegimams gydyti ir kt. 

Donoru gali tapti kiekvienas 
sveikas žmogus, sulaukęs 18 me¬ 


tų. Vienas iš svarbiausių dono¬ 
rystės principų musų šalyje: 
,.Jokios žalos donorui — maksi¬ 
mumas naudos ligoniui“. Todėl 
kiekvieną donorą tikrina gydyto¬ 
jas. Tai daroma tam, kad nepa¬ 
kenktų donoro sveikatai. Dono¬ 
ras duoda 200—450 mililitrų 
kraujo. Tai nekenkia organiz¬ 
mui. Dalis žmogaus kraujo yra 
tarytum atsargoje tokiuose orga¬ 
nuose, kaip kepenys, plaučiai ir 
kt. Davus kraujo, kraujas išeina 
iš šių organų. Organizme jis 
perskirstomas, sustiprėja širdies 
veikla, susiaurėja kraujagyslės, 
kas padeda išlaikyti normalų 
spaudimą. Tuo pačiu metu į 
kraują pradeda sunktis skystis 
iš organizmo audinių. Fiziologi¬ 
niai mechanizmai atstato donoro 
kraujo kiekĮ. Kraujo davimas 
teigiamai veikia organizmą. 
Padidėja medžiagų apykaita, pa¬ 
gerėja savijauta ir nuotaika. 
Kiekvienas donoras turi žinoti, 
kad nuo jo sveikatos būklės pri¬ 
klauso ligonio gyvenimas ir savi¬ 
jauta. Todėl norint, kad kraujas 
duotų ligoniams, kuriems jis yra 
perpiltas, naudos, donoras turi 
laikytis atitinkamų taisyklių. Jei¬ 
gu donoras blogai jaučiasi (jam 
silpna, pakilo temperatūra, skau¬ 
da galvą) tai duoti kraujo nerei¬ 
kia. Jeigu donorui padaryta ope¬ 


racija, jis persirgo infekcine li¬ 
ga arba gulėjo ligoninėje, krau¬ 
ją galima duoti ne anksčiau, kaip 
po pusės metų. 

Reikia paminėti kai kuriuos 
donoro maitinimo režimo ypatu¬ 
mus tyrimų dieną, taip pat krau¬ 
jo davimo dienos išvakarėse. To¬ 
mis dienomis nerekomenduojama 
daug valgyti. Nereikia vartoti 
riebaus maisto (sviesto, lašinių, 
kiaušinių, ledų), nes kraujas pri- 
sotinamas riebiomis medžiagomis 
ir netinka perpilti ligoniams. 

Reikia vartoti neriebią virtą 
mėsą ir žuvį, košę, virtas bulves 
ir virtas daržoves, vaisius, kefy¬ 
rą, sultis, kompotą, kisielių. Ko- 
loringi pietūs davus kraujo, pa¬ 
deda jį atstatyti. Donoras neturi 
piktnaudžiauti spiritiniais gėri¬ 
mais, o likus kelioms dienoms 
iki kraujo davimo — ir visiškai 
jų atsisakyti. Alkoholis patenka 
į kraują ir gali pakenkti ligonio, 
kuriam padarytas perpylimas, 
sveikatai, ypač jeigu tai valkas. 
Kraujo davimo dieną donorui ka¬ 
tegoriškai draudžiama rūkyti. 
Rūkymas kraujo davimo dieną 
kenkia ir donorui, nes jis gali 
netekti sąmonės. Donorui reko¬ 
menduojama visada derinti darbą 
ir turiningą poilsį, sportuoti. 

V. VETLUGINA 
Gydytoja 


fjj URNYRAS prasidėjo pa- 
■* čių jauniausiųjų, mažiau¬ 
sios svorio kategorijos imtyni¬ 
ninkų M. Aldabajevo (Sniečkus) 
ir V. Timerlano (Daugpilis) dvi¬ 
kova. 35, 38, 42. 45 ir 48 kilo¬ 
gramų svorio kategorijose kovo¬ 
jo po 10—12 dalyvių. Šiose 
svorio kategorijose įsimintinos 
Sniečkaus vaikų sporto mokyklos 
auklėtinių: K. Gorkovo ir N. Un- 
drulio pergalės. Atkakli buvo A. 
Fiodorovo (Sniečkus) ir A. 2u- 
ravliovo (Gardinas) dvikova. Nu 
galėjo A. Fiodorovas. Svorio ka 
tegorijoje iki 48 kilogramų ga¬ 
lima paminėti A. Pankovo per¬ 
galę. Sis sportininkas nugalėjo 
prityrusius imtynininkus S. Zolo- 
tišovą (Gardinas) ir A. Kundiko- 
vą (Daugpilis). 

Dvikovos svorio kategorijose 
65 ir 81 kilogramai sukėlė ypač 
didelį žiūrovų susidomėjimą. 
Imtynininkai svorio kategorijoje 
65 kilogramai parodė puikų tech¬ 
ninį pasiruošimą. A. Butenka, 
(Sniečkus) nors ir atkakliai ko¬ 
vodamas, vis dėlto pralai¬ 
mėjo I. Trifonovui (Daugpilis). 
O svorio kategorijose iki 81 ki-' 
logramo grūmėsi pats jauniausias 
turnyro dalyvis iš Gardino V. 
Gavčelis. Sis trylikametis sporti¬ 
ninkas nors ir pralaimėjo nugalė¬ 
tojams V. Petuchovui (Daugpilis) 
ir J. Čižui (Sniečkus), tačiau pa¬ 
demonstravo puikią kovą. 

Prizas už geriausią techniką 
Įteiktas A. Pankovui (Sniečkus), 
o prizas už valią nugalėti — A. 
Zuravliovui (Gardinas). Koman¬ 
dinėje įskaitoje nugalėjo Snieč¬ 
kaus imtynininkai. Gerai orga¬ 
nizuotas buvo turnyras. 

S. KOMORSKIS 

Nuotraukose: keletas turnyro 
epizodų. 

M. ROMANOVSKIO nuotraukos 
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